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1) De Boeddhistische Unie van België is voortaan uitgerust met een bibliotheek. Vanaf 
nu is het mogelijk om werken te ontlenen. De lijst van de boeken kan je raadplegen door 
hier te klikken. De ontleningregels evenals de in te vullen gegevens om een boek te lenen 
zijn beschikbaar op aanvraag (info@buddhism.be). 
 
2) Op 10 januari kwamen drie vertegenwoordigers van de Boeddhistische Unie van 
België, Monique De Knop, Michel Deprèay et Edel Maex, op de Franstalige radio “La 
Première” ter gelegenheid van de uitzending “Et Dieu dans tout ça ?”. De uitzending kan 
in zijn geheel beluisterd worden wanneer u hier klikt. 
 
3) Zoals aangekondigd tijdens de Algemene Vergadering van december 2009 in Melle, 
kunnen de boekjes “Verslag van de eerste Staten-Generaal van de Boeddhistische Unie 
van België” gratis geleverd worden aan elke vereniging die lid is en die deze aanvraagt 
bij de BUB (particulieren die een boek voor zichzelf wensen, moeten daarvoor wel 
betalen). De gratis exemplaren worden enkel geleverd wanneer de verenigingen dat 
aanvragen. Gezien het aantal exemplaren dat nog beschikbaar is begrensd is, vragen we 
u om redelijk te zijn wat het aantal gevraagde boekjes betreft. Om praktische en 
financiële redenen worden de boeken niet met de post opgestuurd, maar we vragen ze af 
te halen op het administratief bureau van de BUB (Belliardstraat 203/4, 1040 Brussel). 
 
4) De dubbele dvd die voor de BUB gemaakt werd: “Het boeddhisme in België: 
aanwezigheid en maatschappelijk impact” is nu beschikbaar voor verkoop. De eerste dvd 
is gewijd aan een reportage van 52 minuten over de maatschappelijke impact van het 
boeddhisme in België en kan online bekeken worden op de website van de BUB, evenals 
op Youtube en Dailymotion. De tweede dvd is een voorstelling van de zestien 
verenigingen die lid zijn van de BUB en is enkel beschikbaar via de verkoop. De twee dvd’s 
worden enkel samen verkocht aan de prijs van 10 € (+ portkosten). Een pakket met twee 
exemplaren werd in het begin van de week per post opgestuurd naar alle verenigingen. 
 
5) Ten gevolge van recente uitlatingen van Mgr. Léonard, heeft Edel Maex, 
secretaris-generaal van de BUB een commentaar opgesteld die opgestuurd werd naar de 
kranten. 
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(De commentaar is eveneens beschikbaar op de website van de BUB.) 

Het is toch wel godgeklaagd, al die heisa over de uitspraken van Mgr. 

Léonard homoseksualiteit deze dagen. Vanuit het boeddhisme zitten we daar met verbazing 

naar te kijken. Waar hebben ze het in godsnaam (letterlijk) over? 

Systematisch komt dan de vraag naar het standpunt van het boeddhisme. Ik moet u 

teleurstellen. Het boeddhisme, dat van nature al wars is van 'standpunten', heeft hier geen 

standpunt over. 

Valt er dan vanuit het boeddhisme niets over seksualiteit te zeggen? Zeker wel maar dan 

toch liefst iets genuanceerder dan de uitspraken die we deze dagen in de pers terugvinden. 

Om te beginnen, het boeddhisme gaat niet over wat mag en wat niet mag. We ontberen 

trouwens een opperwezen of ander ultiem criterium om daarover te oordelen. Het 

boeddhisme gaat wel over het veroorzaken van lijden of geluk. 

Het is duidelijk dat seksualiteit in deze optiek een belangrijke drijfveer is. Er is helaas veel 

seksueel geweld. Regelmatig halen uitschieters de pers maar onnoemelijk veel blijft 

verborgen.  En mensen kunnen ook gelukkig zijn binnen een seksuele relatie. 

Dit heeft op zich niets te maken met de vraag of de relatie homo of heteroseksueel is. Ik heb 

zelf als psychiater talloze schrijnende verhalen aanhoord van verborgen seksueel misbruik 

binnen perfect legitieme relaties tussen heteroseksuele gehuwde mensen. 

Het lijden of geluk wordt niet bepaald door de geaardheid van het seksuele verlangen maar 

door de manier waarop met dat verlangen wordt omgegaan. Er is niets mis met verlangen 

op zich. Het is maar als het verlangen een eis wordt waarin de ander niet meer als ander 

gerespecteerd wordt, waarin de ander aan mijn eis moet onderworpen worden, dat mijn 

verlangen tot oorzaak van lijden wordt. 

Dus kunnen we erover ophouden ons te verliezen in nevenkwesties? Er is al lijden genoeg. 

Laat ons liever een positieve boodschap van respect en mededogen brengen. 

  

Edel Maex 

Psychiater 
Secretaris-generaal van de Boeddhistische Unie van België 

 
Tot volgende maand ! 


